KUIDAS AKTIVEERIDA 4 ELEMENTI AURAS JA KEHAS
(Kokkuvatlikult Anni Sennovi loengust , Kristalliseerumisprotsess — kuidas saada kristall-inimeseks“)

TULI:

*Aktiveeri oma sisemine haal.

*Tee vordsel tasemel energiavahetust energilise inimesega, kellele anna omalt poolt muud elementi
vastu.

*Viibi aktiivses ja uuenduslikus keskkonnas, kus on tugev ettevétlikkuse vaim voi erakorralises
arstiabiruumis, kus paastetakse elusid.

*Ole loodusliku tule ldheduses, nagu avatud kamin, pdlev ahi voi I0kkease ja keskendu tuleleegile.

VESI:

*Tee t66d oma isikliku kditumisega ja vabasta end allasurutud emotsioonidest.

*Vaheta vordsel tasemel energiat emotsionaalselt tugeva ja kaastundliku inimesega, kellele anna
omalt poolt muud elementi vastu.

*Viibi loomingulistes, kasvule orienteeritud keskkondades, kus pannakse rohku koostééle ja asjade
sujumisele ning alternatiivsetes ja vaimsetes ringkondades voi slinnitusosakonnas.

*Veeda aega lastega voi ole seal, kus on vett, nagu naiteks vannis, dushi all, ujumisbasseinis, rannas,
sadamas voi laevas-paadis.

MAA:

*Koosta isiklik plaan, et omada llevaadet oma elust ja eelistustest.

*Vaheta vordsel tasemel energiat inimesega, kes on flilsiliselt tugev, maine ja jarjekindel, ning lisa
talle muud elementi vastu.

*0Ole keskkondades, kus tegeldakse majanduse, raamatupidamise ja slisteemidega.

*Veeda aega looduses, tee pikki jalutuskaike, tegele aiatooga ja tee kded mullaseks.

*Tee harjutusi ja kasuta oma keha.

*Vo6ta toidulisandeid.

OHK:

*Loe, Opi, kogu uusi teadmisi ja eneseteadlikkust.

*Vaheta vordsel tasemel energiat elutarga, intellektuaalse ja teadmisterikka inimesega, kellele anna
omalt poolt muud elementi vastu.

*Viibi keskkonnas, kus keskendutakse Gppimisele, professionaalsetele oskustele ja arengule, nagu
naiteks kdrgkoolid, uurimisinstituudid ja ndustamisagentuurid, kus ideedel ja loovusel on vdimalus
vabalt edeneda.

*Mine tormi ajal valja, soorita langevarjuhlippeid, roni v6i matka magedes voi viibi lennujaamas.



