
Indigo‐ ja kristallfaasi võrdlus 
 

INDIGO  KRISTALL 

Emotsionaalsed tasakaalutused puhastuvad  Keha rakutasandi puhastumine/vahendus 
ning nende loomine/ülesehitus uut moodi 

Saad isikliku jõu abil täielikuma kontrolli oma 
keha ja vaimu üle, alates mõtetest ja 
lõpetades seksuaalsusega  

4 elemendi avaldumine ja tasakaalustumine 
nii auras kui kehas 

Hakkad tunnetama oma avaldunud Mina ja 
selle jõudu 

Oled omaenese jõud ja hakkad 
individuaalset väljendust paika saama 

Leiad oma isikliku ja õige platvormi, millest 
saab alguse sisemine rahu 

Ehitad ja lood asju elus oma õigele 
platvormile 

Sul on suurem mõjuvõim ja paremini kui 
varem ütled, mida tunned 

Oled kirglik asjade suhtes, mida soovid ja 
millesse usud 

Mõtled eelkõige ja enim iseenda vajadustele 
(suund sissepoole) 

Mõtled terviklikult, iseendast ja teistest 
samaaegselt (suund väljapoole) 

Oled hingeaurale omase otsimise ja 
välispidisele keskendumise lõpetanud 
Otsid omaenese tõde, piire ja tasakaalu 

Märkad võimalusi ja lahendusi ning toimid 
kristalses tasakaalus 
Oled iseenda tõde ja tasakaal 

Armastuse‐mõistuse teadvus  Vaimne ja holistiline teadvus 

 

 


