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SUNGIIT -
TERVISEKIVI

Sungiitvee valmistamine

Sungiitvee valmistamiseks tavaline vesi filtreerida voi véhemalt labi
keeta, kallata see klaas- voi emailndusse ning asetada sinna kogu
komplekt.

Juba 30 minuti parast (teadlaste vaitel) omandab vesi margata-
va bakteritsiidse aktiivsuse. Naiteks iihe ohtlikuma - D grupi
{ streptokoki (enterokokk) kontsentratsioon langeb selle ajaga
umbes 100 korda, dgedate ja krooniliste nakkushaiguste (sarlakid,
angiin, impetiigo, ektiiiim, reuma, pefriit jmt.) tekitaja - A grupi strep-
| tokoki konsentratsioon aga kqguni;initgsada korda. Vesi peab sungii-
di peal seisma kdige rohkem 3 dopaeva
Suureparaseid tulemusi annab sungiitvee kasutamine iluraviks
A puhastab nagu, nahk muutub sidiseks, pinguldub, kaovad peened
| kortsukesed, akne, vistrikud
3% Peanahalt kaob k6om, paraneb ju;_;ste seisund. Moned uurijad vai-
| davad koguni, et taastub vara halliks lainud juuste varv.
{ Lisaks on sooja sungiitvett véga hea kasutda raviotstarbeliseks
kurgu- ja suuloputuseks (stomatiidi ja paradontoosi korral), samuti
nohu korral
Véga téhus on auru sissehingamine kilmetuse,
angiini, bronhiidi korral.
Inhalatsiooniks vétta 4-5 klaasi méni tund sungiidi peal seisnud vett,
kuumutada 90-95 kraadini, Kait_a_,i:géa kateratiga ja hingata auru sisse
1-3 minutit ) B
Sungiitvesi on hea lisand peolauale. Ukski jaodik selle pilku ei
heida. See takistab purjujaamist.ning peletab pohmelli.

* "Ravijéud”, Lembitu 8, Tallinn.
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Mineraal Sungiit

Pohja-Vevemaa, Karjala, Sunga asula. aasta 1887. Stin anti
sellele moistatuslikule kivimile nimeks $ungiit. Sungiit kuju-
tab endast keemiliselt koostiselt teatud kindlal moel organi-
seerunud kristallsorestikuga looduslikku mineraali, mille
peamiseks koostisosaks on siisinik. Sungiitide geoloogiline
vanus kiiinib iile 2 miljardi aasta, kuid nende péritolu on
siiani teadmata. Uhe hiipoteesi kohaselt on Sugiidid kunagi
mete paitkesesiisteemis eksisteerinud planeet Faetoni jaanu-
sed. Tdsi on, et Sungiiti leidub maakeral ainult iihes kohas
klombikeste e. “gloobulite” niol. Just need siisinikaine gioo-
bulid, muundavad ja struktureerivad vette sattununa timber
vee molekulid, andes neile raviomadusi.

Stisinik on elu eksisteerimise lahutamatu koostisosa. Alles
iisna hiljuti avastati uus, varem tundmatu siisiniku eksistee-
rimise vorm Odnsate sfidriliste ioonide — fullereenide —
naol, millele meedikud panevad suuri lootusi. Praeguseks on
fullereene looduslike mineraalide seas leitud ainult $ungiidis
ja sellega seletatakse Sungiidi toimet mitmete haiguste ravi-
misel, inimese organite ja siisteemide nooruse, iu ja
varskuse séilitamiscl.

Sungiitvee valmistamine

Sungiit puhastab vett praktiliselt kdikidest orgaanilistest
ainetest, sh. ka nafta ja pestitsiidid; paljudest metallidest ja



mittemetallidest; bakteritest ja mikroorganismidest. 1991.
aastal hakati valmistama vee puhastamiseks Sungiidist
filtreid. Kasutades sellist vett joogiks ja toiduvalmista-
miseks, paranesid haiged kroonilisest gastriidist, maohaa-
vanditest, sapiteede ja pankrease haigustest, koletsistiidist,
korgvererdhutdvest, neerukividest, siidame-isheemiatovest,
parodontoosist, erinevatest allergiavormidest, isegi ekseemi-
dest — ja seda ko&ike peale Sunginitfiltri abil puhastatud vee
tarbimist.

Maakohtades piisab 30-60 kg Sunguitkillustiku kaevu puista-
misest, et puhastada vesi bakteriaalsest reostusest, nitraati-
dest, naftasaadustest, metallidest ning struktureeruda iimber
vee molekulid ravitoimelisteks.

Vee puhastamiseks vOib kasutada ka teistsugust meetodit:
300 g Sungiiti valada iile 3 liitri keeda“\"'fé{ega, jattes anuma
veega pealt avatuks. Juba 30 minuti pdrast omandab vesi
celpoolmainitud bakteritsiidse aktiivsuse. Téielik minerali-
satsioon saabub 2-3 6opaeva parast. Sellist vett tasuks juua
tithja kdhu peale 1-2 klaasi korraga. Sellise veega voib

valmistada toitu. Vee drakasutamisel lisada killustikule uus
kogus.

Vesi, mida on toodeldud Sungiitfiltriga avaldab organismile
ildtugevdavat ja -noorendavat mdju: ndonahk puhastub,
vihenevad kortsud, 166ve, nahk muutub clastsemaks ja
vetruvamaks. Selline vesi tugevdab juuksejuuri, viahendab



koomateket, annab juustele terve liike. Sungiitvesi ravib
neeru-, maksa-, sapipodiehaigusi, leevendab korvetisi. Efek-
tuvne seedetrakti, luu- ja lihaskonna ja vegetatiivse nirvi-
stisteemt héirete puhul. Vahendab allergilisi reaktsioone ja
parandab organismi iildist toonust.

Sungiitvannid, §ungiitveega iilevalamine ja lihtsalt tema tar-
vitamine tavalise vee asemel mdjub tervistavalt praktiliselt
koikidele organismi organitele ja siisteemidele.

Ca 306 kraadisele vanniveele lisada kotike peenestatud Sun-
gitdititkke (=500 g vanni kohta). Protseduuri kestvus 1015
min mitte sagedamini kui iile pideva. Rahustab, vihendab
stressi, tugevdab organismi, normaliseerib und. Viikesed
haavad ja I6hed nahal paranevad. Sungiitvannide regulaarse
votmise korral paranevad operatsioonijargsed loikearmid,
kaob naha kestendamine, ekseemid, seenhmgused ja allergi-
lised 100bed.

éungiitpuruga massaazid

Tammuda paljajalu ihtlase kihina laotatud Sungiitpurul
5 minutit. Eakatel inimestel ja sportlastel kaob valu jalgades,
ristluudes; normaliseerub arteriaalne vererdhk. Suurepirane
vahend poliiartriidi, osteohondroosi ja radikuliidi raviks.



§ungiitpiira miidid

Asetatuna vette, aktiviseerib ja muudab selle unikaalseks
ravimiks. Vee aktiviseerimine toimub energeetilise efekti
toimel, mille loob piiramiidi torsioonvili. Meetod on {isna
lihtne: Sungiitpiiramiid asetatakse 3-hitrise klaaspurgi pdhja,
mis taidetakse filtreeritud veega. Purk veega asetatakse ka-

heks 66piaevaks piaevavalguse kitte. Pirast seda on vest
kasutamiseks valmis.

Sel moel Sungiitfilter mitte lihtsalt ei puhasta taielikult vett
erinevatest kahjulikest lisanditest (nitraadid, nitritid, kloori-,
raua-, vase-, mangaaniithendid), vaid ka korvaldab 10hnad,
lisamaitsed; muutes vee raviotstarbeliseks. Peale puhasta-
mist muutub vesi bioloogiliselt aktiivseks, iiletades oma
tugevuselt kdiki teisi vee eriliike.

Arst-bioenergoterapeut M. V. Glazkov, kontrollides vee
kvaliteeti, kirjutab:” Sungiitpiiramiidiga parendatud vee
omaduste kontrollimised on ndidanud, et 48-72 tunni
jooksul vee “laadimisel” leiab aset vee maksimaalne struktu-
raliseerimine. ja selle mineraliseerimine. Edasisel hoidmisel
vee aktiivsus hakkab vidhenema vastavalt hoidmise ajale.
Ravi-tervendamise eesmirgil soovitatakse piramiidivett tar-"
vitada 100-150 g kohn korda pievas sdltumata séogikorda-
dest.




SUNGHTPURAMIID — TEIE TERVISE
KAITSJA

Sona piiramiid on kreeka paritoluga ning etiimoloogiliselt
seotud sdnaga “pir’, mis tihendab “tuld, energiat, sisemist
kuumust”, viidates siimbolistlikule ettekujutlusele iihtsest ju-
malikust leegist, kdikides olendites eksisteerivast elujdudust.

Tavaline kaitsev $ungiitpiiramiid pole lihtsalt suveniir vo1
geomeetriline vorm, vaid kindel ja tdhus kilp geopatogeense
kiirguse vastu. Sungiitpiramiid imeb endasse negatiivse
energia ja “piihib” dra igasuguse halva “jalje”. Piramiidi
raviomadusi seletatakse piiramiidi energia hea mdjuga nii
tema sees kui imber. Piiramiid peegeldab tagasi ja neutrali-
seerib peopatogeenseid kiiri. Olles piiramiidi lahedal voi
temaga otseses kokkupuutes, paraneb inimese immuniteet ja
viheneb umbruskonna negatiivne moju talle.

On tdestatud, et piramiid neutraliseerib geopatogeensed
piirkonnad planeet Maa pinnal ja avaldab inimeste tervisele
soodsat mdju. Ténu oma kujule ja Sungiidi unikaalsetele
omadustele loob piiramiid enda tmber torsioonvilja, mis
peegeldab geopatogeenset kiirgust. Piiramiidil on organisini-
le tervendav toime: viheneb narvipinge, kaob peavalu ja
unctus, paraneb energeetika ja tildine toonus.



Uldised tingimused

Kaitse on optimaalne siis, kui ptramiidi aluse moodustavad
kiilljed on tapselt orienteeritud ilmakaarte suhtes vastavalt
kompassile. Te peaksite asetsema piiramiidist pdhjasuunas.
Asctage piramiid sinna, kus veedate pdeva jooksul koige
ronkem tunde. Piiramiid peaks asetseima teie korval
(vahekaugus mitte rohkem kur 50 ¢m) ja teist madalamal.

Asetage piramiid enda ja kiirgusallika vahele (arvuti, teler,
modteaparatuur).

Asetage piiramiid voodi korvale, mitte alla.

Asetage piiramiid kirjutuslavale; tookohta, autosse.
Asetage piiramiid sinna, kus puhkate.

Piiramiid ei peaks asetsema Teie all (laua voi voodi all).

Ei ole soovitay asetada puramiuid haigele kohale, suunates
tipu keha poole.

Sungiitpiiramiid voiks olla kontorites, to0slusetievotetes,
koolides, raviasutustes, sanatooriuinides, soidukijuhtidel
soiduvahendites ja kodustes tingimustes.

Ule kolme tuhande aasta on inimene kasutanud vérvilise
kive ja eriti kristalle organismi raviks ja tasakaalustamiseks.



Medikamentoossete ravimite fantastilise arengu taustal naa-
seb inimkond taas looduslike vahendite, sealhulgas mineraa-
lide kasutamise juurde.

Suvila

e Veepuhastus. Vt. eespool

e Sungiidist kiviplaadid teeradadeks ja platsikesteks aias

e Basseinide, tiikide jt. veesilmade seinte todtlemine Sun-
giitplaatidega

e Kiviktaimla rajamisel $ungiitkivide kasutamine

o Sungiidipuru lisamine ehitusmaterjalidesse ja -segudesse

o Sungiitvirv antistaatiliste ja maandamisviljade rajami-
seks

o Suvilate fassaadide to6tlemisel Sungiitkivide kasutamine

o Sungiidist raadioekraniseerivad materjalid, mille hulka
kuuluvad betoon, telliskivi, seguaine. Materjal ckranisee-
rib elektromagnetilised kiirgused

Vannituba

o Virviliste kividega raamitud peegel
e Virviliste kividcga seinapannoo
e Kosmectiline Sungiitvesi naha ja juuste hooldamiseks

o Ravitoine saavutatakse Sungiitveega kuristamisel ja
kompresside tegemisel iilemiste hingamisteede-, korva-,



e kurgu-, ninahaiguste. Véga tohus on inhalatsioon bronhii-
di, angiini ja kiilmetuse korral

e Soe Sungutvesi suuddne loputamiseks parodontoosi,
stomatiidi puhul.

e Sungiitvannid. Vt. eespool
e Sungiitpuru massaaz. Vt. eespool

Kook

e Seinapannoo
e Vee puhastamine Vt. eespool

o Sungiit kiilmikus imab endasse kdik ebameeldivad 15h-
nad

o Sungiitvesi suureparane taiendus peolauale — takistab
purjujddmist, hoiab dra pohmeluse

o Sungiitvesi kasulik diabeetikutele

e Kompositsioon looduslikest kristallidest lauakaunis-
tuseks

o Lodikelillede paremaks sidilimiseks lisatakse vaasi
Sungiitvett

Esik

o Seinapannoo
o Sungiitpiiramiidid kaitseks



Magamistuba

¢ Seinapannoo rahustavate mineraalidega

o Sungiitpiramiidid

¢ Kaitseekraanid geopatogeensuse tokkeks

o Sungiitpuruga tiidetud kaitsemadratsid voodi voi tugi-
tool alla kahjulike geopatogeense kiirguse kaitseks

» Sungiitgraanulid — mineraalse soojenduskotina. Kuumu-

tatakse kuuma voolava vee all ning kasutatakse posk-
koopapoletike raviks

o Sungiitves radikuliidi ja osteohondroosi raviks
Tootuba

* Seinapannoo toonusttdstvate mineraalidega

o Sungiidist vdi mdnest teisest stimuleerivast mineraalist
puramiid

e Ravitonmelistest mineraalidest harmoniseerivad silindrid

» Kaitseckraanid geopatogeensuse tokkeks

o Kaitsev Sungiitpiiramiid arvuti korval

» Harmoniseerivate silindrite - Sungiit-nefriit — paar

Tualettruum

e Lohnu imav Sungiidist anum



Kontori sisustamine

e Kontoriruumide kaunistamist looduslike toorkivimite,
‘ristallide ja neist valmistatud esemetega peetakse praegu
I5ige moodsamaks stiiliks. Vahel luuakse spetsialisee-
ritud sisustusfirmad, kes kujundavad kontoreid, kasuta-
des looduslikest kivimitest ruumikujunduselemente ja
esemeid. Eriti uudsed on suurtest virvilistest kivimitik-
kidest valmistatud seinapannood.

e Pannoo vihendab nn. “arstikabineti” muljet, miis on tingi-
tud vormi ja virvi rangusest ning iileiildisest lihvitusest.
Mineraalidest pannoo mdjub kontoris harmoonilisemalt
kui heade impressionistide koopiad.

o Kontoris voiksid olla:

— harmoniseerivatest mineraalidest silindrid

— kaitsvad Sungiitpiiramiidid neutraliseerimaks arvutite.
fakside, koopiamasinate, tclerite, raadiotelefonide jt.
tsivilisatsioonihiivede kahjulikke kiirgusi

NB! Mobiiltelefonid on tugeva tervistkahjustava elektromagneetilise
kiirgusega itha enam ohustamas meie tervist (eriti laste).

Sungiidi tiikike aitab tunduvalt vihendada mobiiltelefonist
lihtuvat ohtu.

Spertsiaalsed mootmised (kirliani meetod) on nididanud et 10 minutit
mobiiliga konelemist nduab organismilt 8 tundi taastustegevust.
Eriliselt efektiivne on sungiit nr. 1 (ldikiv sungiit).

Konsultatsioonid tel. 52 85 539



Sungiit - suurima ravitoimega kivim maailmas

Sungiit — ainukordne mineraal hdmmastava tervendava
toimega: ravib, puhastab, kaitseb, taastab.

Sungiit — emake-looduse Kingitus, mis aitab inimesel oma
tervist sailitada.

énngiit



