PUNANE
muudab energiliseks, vitaalseks
soojendab
soodustab vereringlust
stimuleerib adrenaliini ja punaliblede tootmist veres, seksuaalset joudu ja
menstruaalvoolu
tugevdab tahtejoudu
julgustab

ORANZ
soojendab
ro0mustab
vabastab kehalisest ja emotsionaalsest pingest
toetab vaimset seisundit

KOLLANE
inspireerib
ergastab meelt
tugevdab nérve
aitab analtiiisida
soodustab enesekontrolli
hajutab eraldatusetunnet
parandab naha seisundit
tekitab rahuseisundit

ROHELINE
harmoniseerib ja tasakaalustab
leevendab ja tervendab
toniseerib
mojutab aju, nirve, siidant ja silmi
aitab loobuda
vérskendab

HELESININE, TURKIIS
rahustab ja jahutab
alandab pdletikku
16dvestab ja tasakaalustab
aitab verejooksu peatada
aitab toitumist parandada ja nahka ning keha tervendada
kannab tode, lojaalsust ja vastutustunnet

TUMESININE, INDIGO
elektriline
jahutav ja kokkutombav efekt
tuimestab
aitab toota valgeid vereliblesid ja tdsta immuunsust
suurendab kdhundirme ja porna aktiivsust
rahustab slidant ja nirvisiisteemi

VIOLETNE, LILLA
stimuleerib spirituaalsust
tostab intuitsiooni
inspireerib
avardab jumalikku arusaamist
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